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Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП основного общего образования 
 
 

Учебный план основного общего образования   МБОУ «Полянская СОШ» составлен на 

основе: 

- Закон Российской Федерации №273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 

24.07.1998г.; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015г. №1/15); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 

2010 г. № 1897 (с изменениями); 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015г. №1/15); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254"; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программ - образовательным программ начального общего, среднего 

общего и основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской 

этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»;
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- Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации», 

направленным письмом Министерства образования и науки России от 08.10.2010г. №ИК-1494/19 

«О введении третьего часа физической культуры»; 

- Основная образовательная программа ФГОС ООО МБОУ «Полянская СОШ». 

Обучение ведётся на русском языке. 

За основу учебного плана основного общего образования для 5-9 классов взят примерный учебный план 

из примерной основной образовательной программы основного общего образования . 

В 6-9 классах реализуется основная образовательная программа основного общего образования 

(далее ООП ООО) в соответствии с требованиями ФГОС ООО. ООП ООО реализуется в соответствии 

с сеткой часов, установленной настоящим учебным планом, и через внеурочную деятельность, которая 

является обязательной для планирования, но не включается в учебный план. 

Продолжительность учебного года: 6-8 классы – 35 учебных недель, 9 класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут при 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план школы определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

образовательных областей и учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования в 6-9 классах. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика 

и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология»,

 «Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности». 

 6-9 классы занимаются по шестидневной учебной неделе, язык обучения- русский. 

-выполняется федеральный компонент по образовательным областям и предметам; 

-сохранен необходимый объем часов на обязательные предметы для каждого  класса; 

-учебная нагрузка учащихся соответствует действующим  предельным нормативам; 

 

Часы школьного компонента:  

- отводится на  преподавание предмета  «Обществознание», Русский  язык», «Математика», 

«Практикум по математике» 

Класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Школьный 

компонент 

1 2 2 1 

 

Объем используемых часов школьного компонента с учетом мнений родителей (законных  

представителей) и запросов обучающихся. 

 

Предмет класс Кол-во 

часов 

Обоснование введения в учебный план 

Русский язык 

 

 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

1 

 

 

1 

- На  овладение учащимися устойчивой 

речевой грамотности и на развитие культуры 

речи и общения 

- На  овладение учащимися устойчивой 

речевой грамотности и на развитие культуры 

речи и общения 

Алгебра 7 

 

 

 

 

8 

      1 

 

 

 

 

1 

- Для расширения и углубления знаний, на 

овладение учащимися устойчивыми знаниями 

по математике, на развитие вычислительных 

навыков, повышения качества подготовки к 

конкурсам и олимпиадам.  
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- Для расширения и углубления знаний, на 

овладение учащимися устойчивыми знаниями 

по математике, на развитие вычислительных 

навыков, повышения качества подготовки к 

конкурсам и олимпиадам. 

Курс «Практикум 

по математике» 

9 1 Систематизация, уточнение, дополнение и 

расширение знаний учащихся по математике, 

подготовка к ОГЭ по математике. 

 Курс «За 

страницами 

учебника 

математики» 

6 1 Развитие у учащихся познавательных 

интересов и логического мышления при 

решении математических задач, развитие 

творческих способностей, осознание мотивов 

учения.  

                                          

В 6-11 классах единый предмет «История» представлен учебными курсами «Всеобщая история», 

«История России» и «История Татарстана и татарского народа». 

В 6-7 классах учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО) изучается  как отдельные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». В 8 классе - музыка. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» направлено 

на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. 

В ходе изучения родного языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес 

к родному языку. На учебный предмет «Родной язык» 

 
отводится по 2 часа в неделю в 6-9 классах, на учебный предмет «Родная литература» по 1 часу в 

неделю в 6-9 классах. В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 6-9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), 

направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается в 7-9 классах по 1 часу в 

неделю. 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» изучается в 6-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная политика», «Экономика», «Право». 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах и рассчитан на 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«География» изучается в 6 классе 1 час в неделю, в 7-9 классах по 2 часа 

в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 6-7 классах по 1 часу в неделю, с 8 по 9 класс – по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается в 6-7 классах по 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится в 8, 9 классах по 

1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» в 6-7 классах представлена двумя образовательными учебными 

предметами: «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка» по 1 часу в неделю, в 8 классе «Музыка» - 1 

час в неделю. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 6-9 классах отведено по 3 часа в неделю. 

Реализация профориентационной работы в 9 классе по формированию мотивации к труду, потребности 

в приобретении профессии осуществляется через введение курса внеурочной деятельности «В мире 

профессий». 
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Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897 

Предметные 

области 

Уч. предметы 

 классы 

Кол-во часов в 

неделю 

   

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык  2 2 

2 

2 2 10 

 Родная литература  1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 Второй иностранный язык 

(французский) 

- - - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

 

   

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история  2 2 2 

 

2 

 

2 

 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

 

1 - - - - 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого  31 32 33 34 35 168 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 1 1 2 

 

2 

 

1 

 

7 

Русский язык    1 1  2 

Обществознание  1     1 

Алгебра   1 1   

 «За страницами учебника математики»  1    1 

«Практикум по математике»     1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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Внеурочная деятельность   

 
Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное) в таких формах как школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические, художественные объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности могут использоваться возможности тематических лагерных смен, летних 

пришкольных лагерей. 

Учитывая пожелания родителей (законных представителей) и интересы обучающихся внеурочная 

деятельность распределена по направлениям в следующем порядке: 

Направление 

деятельности 

Кол-во  

занятий 

Название   Содержание Руководитель 

Общеинтеллектуальное 

 

1 «История России в 

лицах» 

Беседы, классные 

часы, экскурсии, 

круглые столы. 

Конантьева И.А. 

 1 «Традиции 

татарского 

народа» 

Беседы, классные 

часы, экскурсии, 

круглые столы, 

организация 

мероприятий  

Сафиуллова М.Р. 

 1 «В мире 

поэтического 

слова» 

Беседы, классные 

часы, круглые столы, 

организация 

мероприятий, участие 

в конкурсах  

Фаритова Н.В. 

 1 «Увлекательная 

математика» 

предметные недели; 

участие в олимпиадах 

и конкурсах 

математической 

направленности, 

научно – практических 

конференциях.  

Козлова Л.Н. 

 1 «Юный 

финансист» 

предметные недели; 

библиотечные уроки;   

конкурсы, экскурсии, 

олимпиады, 

Егорова Ю.А. 
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конференции, деловые 

и ролевые игры; 

проектная 

деятельность; участие 

в научно-

исследовательских 

конференциях 

 1 «Тайны русского 

языка» 

Беседы, классные 

часы, круглые столы, 

организация 

мероприятий, участие 

в конкурсах 

Страхова И.А. 

 1 «Школа географа- 

исследователя» 

Подготовка к 

олимпиадам и  ОГЭ 

по географии, участие 

в конкурсах и научно 

– практических 

конференциях  

Токарева Т.М. 

 1 Основы 

программирования  

Беседы, творческие 

игры,участие в 

конкурсах и научно – 

практических 

конференциях, 

организация выставок 

и мероприятий 

Мошков Е.М. 

Общекультурное 1 «Сказка» Участие в конкурсах, 

праздничных 

мероприятиях 

Майорова Ю.А 

 4 «Рукодельница» участие в конкурсах и 

научно – практических 

конференциях; 

выставки  поделок 

школьного и 

муниципального 

уровней 

Егорова Ю.А. 

 1 «Юный мастер» участие в конкурсах и 

научно – 

практических 

конференциях, 

организация выставок 

и мероприятий 

Левушкин А.Ю. 

Духовно-нравственное 6 «Разговор о 

важном»  

встречи 

с ветеранами  труда и 

тружениками тыла, 

уроки мужества, 

посещение школьного 

музея, оформление 

газет о боевой 

и трудовой славе 

россиян, тематические 

классные часы. 

Классные 

руководители 

Спортивно-

оздоровительное 

4 

 

 

«Волейбол» 

 

посещение 

спортивных секций, 

организация Дней 

Ашмарин В.А. 
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Здоровья и других 

спортивных 

соревнований, 

проведение бесед по 

охране здоровья, 

участие в районных  

спортивных 

соревнованиях. 

1 «Юный 

шахматист» 

Участие в конкурсах 

и соревнованиях 

школьного и 

муниципального 

уровней 

Мошков Е.М. 

1 «Юнармия» встречи 

с ветеранами  труда, 

уроки мужества, 

посещение школьного 

музея, выставки 

рисунков, оформление 

газет о боевой 

и трудовой славе 

россиян, тематические 

классные часы, 

подготовка к участию 

в военно-спортивной 

игре «Зарница», 

конкурсы 

патриотической песни, 

смотры строя и песни 

Егорова Ю.А. 

Социальное 1 В мире профессий. 

 

 

 

 

 

 

Проектная 

деятельность 

 

 

Организация 

классных, 

общешкольных 

праздников. 

Организация 

классных часов, 

общешкольных 

праздников, 

экскурсии и 

знакомства с 

представителями 

разных профессий, 

мероприятия о роли 

труда и полезной 

деятельности. 

Участие в научно-

исследовательских 

конференциях. 

 

Егорова Ю.А. 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя-

предметники 

 

 

 

Кл.руководители 

 

 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОВНЕ ООО 

Формы проведения промежуточной аттестации согласно ПОЛОЖЕНИЮ о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке 

выставления годовых отметок по формам, выбранным педагогическим советом определяются 

учебным планом МБОУ «Полянская СОШ». 

Решение о сроках проведения промежуточной аттестации по отдельным предметам и 
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перечне предметов принимается на Педагогическом совете ОУ в конце 3-ей четверти. 

Контроль и оценка знаний метапредметных и личностных результатов обучающихся 6-9 

классов осуществляется в форме комплексной работы (метапредметные результаты) и 

диагностического тестирования соответственно. 

  

  

Промежуточная аттестация учащихся 6-9 классов в 2022/2023 учебном году распределяется   

следующим образом:  

 

Класс  Предмет  Форма  

промежуточной аттестации 

Сроки  

6 кл Русский язык  Д/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Литература Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родная литература  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Иностранный язык 

(английский) 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 История  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Обществознание  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 География  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Биология Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Музыка Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 ИЗО КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

  Технология КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физическая культура КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

7 кл Русский язык  Д/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Литература Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родная литература  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Иностранный язык 

(английский) 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Алгебра КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Геометрия КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Информатика и ИКТ КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 История  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Обществознание  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 География  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физика Т/ГО с 02.05-22.05.2023 



10 

 

 Биология Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Музыка  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 ИЗО КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Технология КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физическая культура КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

8 кл Русский язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Литература Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родная литература  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Иностранный язык 

(английский) 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Алгебра КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Геометрия  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Информатика и ИКТ КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 История  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Обществознание  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 География  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физика Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Химия КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Биология Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Музыка  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Технология КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 ОБЖ Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физическая культура КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

9 кл. Русский язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Литература Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родная литература  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Иностранный язык 

(английский) 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Информатика и ИКТ КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 История  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Обществознание  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 География  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физика 

 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 
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 Химия КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Биология Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 ОБЖ Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физическая культура 

 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Французский язык Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

Т – разноуровневый тест   

Д – диктант с грамматическим заданием 
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